


(၁)

သာသနာေတာ	္ႏစွ	္၂၅၄၆-ခႏုစွ	္၊	ေကာဇာသကရၠာဇ	္၁၃၆၄-ခႏုစွ	္၊	ဥတဝုသႏၱ

မိုးဥတ	ုမိုးတြင	္းကာလ၊	ေတာ	္သလငး္လျပည့္ေကာ်	္(၁၄)	ရက၊္	၂ဝဝ၂-ခႏုစွ	္၊	(၁ဝ)	လပိုငး္

(၅)	ရကေ္န႕	ညတြင	္ရနက္နုတ္ုိငး္၊	ရနက္နုၿ္မိဳ	႕	၊	အလံုၿမိဳ	႕	နယ၊္	သစေ္တာလမး္၊	ေဇာတနာရမ

ပရယိတၱိစာသငတ္ုိက	္ႀကးီအတြင	္း၌	ဝါတြင	္း	ဥပသုသ္တီငး္စဥ	္အ	ျဖစ	္ဆငယ္ငက္င်း္ပ	ျပဳ

လပုအ္ပေ္သာ	အလံုၿမိဳ	႕	၌	ေနထုိင	္ၾကကနုေ္သာ	တရားကို	ခစ်ခ္င၊္	တရားကို	ႏစွသ္က္္	၊

တရားန႕ဲ	ေမြ႕ေလာ်၊္	တရားန႕ဲ	ေပာ်၊္	တရားကို	ျမတႏ္ိုး၊	တရားကို	တနဖ္ိုးထားၾကကနုေ္သာ

သေူတာ	္ေကာငး္အေပါငး္တုိ႕	စေုပါငး္ဆငယ္ငက္င်း္ပ	ျပ	ဳလပုအ္ပေ္သာ	ဓမၼဒါန-တရားအလွဴ	၊

အမတဒါန-အၿမိဳ	ကန္ဗိၺာန	္အလွဴ	ပြႀဲကးီ၌	ေဟာၾကားအပေ္သာ	သယံတုနၱကိာယ၊္

သဂါထာဝဂၢသယံတု	္ေဒဝတာသယံတု	္နႏၵနဝဂ၌္	လာေသာ	နႏၵနသတုနၱက္ို	တန	္ဆာဆင၍္

ေဟာၾကားအပေ္သာ	“မတွစပ္ါး	အျခားမရွိၿပ”ီ	တရားေတာ	္။

ဘာတရားေတာ	္လ၊ဲ	(မတွစပ္ါး	အျခားမရွိၿပ	ီတရားေတာ	္ပါဘရုား)၊

ဘာကမတွစပ္ါး	ဘာကမရွိတယဆ္ုိတာေတာ	့ေဟာရငး္၊	နာရငး္န႕ဲ	သမိာွ	ေပါေ့လ။

ဒတီရားေတာ	္က	အစေိႏယၱ	်သံုးေလာက	ထြတထ္ား	ဘရုားရငွက္ိုယေ္တာ္

ျမတႀ္ကးီ	ကိုယေ္တာ	္တုိင	္ေဟာေတာ	္မခူဲ့တဲ့	တရားေတာ	္ပါ။

ဒတီရားေတာ	္ကို	သဃံာေတာ	္ျမတအ္ေပါငး္အရငွေ္ကာငး္ေတြ	က

လကဆ္င့္ကမး္	သယေ္ဆာင	္လာခဲ့လို႕	မမိတိုိ႕အသဉိာဏေ္တြ	တိုးၾကရေအာင္

ေဟာၾကားခြင့္၊	နားၾကားခြင့္	ရႏိုငၾ္ကတာပါ။

အသဉိာဏေ္တြ	တိုုးခဲ့ရတာ	ကလညး္	ဘရုားေကး်ဇးူ၊	တရားေကး်ဇးူ၊

သဃံာေ့ကး်ဇးူေတာ	္ေၾကာင့္	ပါ။	လျပည့္ဝနး္ႀကးီက	အေမာွ	ငထ္မဲာွ	အလငး္ေရာင္

ေပးတဲ့အတြကေ္ၾကာင့္	မို႕	လငး္လငး္ျခငး္	ျခငး္	အႏရၱာယက္ငး္ေအာင္

ေလွ်ာကလ္မွး္လို႕ရသလို	ဘရုားရငွ	္ကိုယေ္တာ	္ျမတႀ္ကးီတညး္ဟေူသာ	လျပည့္ဝနး္ႀကးီက

ညအေမာွ	င	္ေရာကေ္သာ	လ္ညး္	တစေ္လာက	တစသ္သံရာလံုးမာွ	ဉာဏအ္ျမင	္ေတြ



ရေအာငလ္ို႕	တရားအလငး္ေရာင	္ေပးတဲ့	တရားအေရာင	္၊	ဘရုားျမတစ္ြာ	တညး္ဟေူသာ

လျပည့္	ဝနး္ႀကးီရ႕ဲ	ေဘးအနားမာွ	ရွိတဲ့	ၾကယတ္ာရာ	နကၡတေ္တြ	လို	ဘရုားရငွရ္႕ဲ

ေဘးပတလ္ညမ္ာွ	ဝနး္ရေံန	တဲ့	သဃံာေတာ	္ျမတအ္ေပါငး္	အရငွေ္ကာငး္ေတြ	၊	ဒဘီရုား၊

တရား၊	သဃံာ	ရတနာျမတသ္ံုးပါးရ႕ဲ	ဂဏု	္ေကး်ဇးူေတြ	ကို	အာရံုျပ	ဳၿပးီေတာ	့လကအ္ပုခ္်ီမိုး

ရွိခိုးၾကပါဦးစို႕။

တမိ႑ေလ	စရ	ံသဃံ	-	နကၡတပၱရဝိါရတိ။ံ

သဒၶမၼသတီေလာဘာသ-ဇနသႏာၱပနာသက။ံ

ပညာစကၡ	ဳကရ	ံပေူဇ၊	ဗဒုၶပ႑ုႏိၵ	ဳမ႑လ။ံ

သဃံနကၡတပၱရဝိါရတိ-ံအရယိာ	ရစွပ္ါးတပည့္သား	သာဝကတညး္ဟေူသာ

နကၡတတ္ာရာ	ၾကယတ္ကာတုိ႕	ဝနး္ကာပတၿ္ခ	ံရလံညး္ရအံပပ္ါေပထေသာ	၊

သဒၶမၼသတီေလာဘာသ	ဇနသႏၷာပနာ	သက-ံ	ဓမၼကၡႏၶာေပါငး္က	ရစွေ္သာ	ငး္ေလးေထာင္

ေအးျမခမ်း္ၾကညေ္သာ	တရားအေရာင	္တို႕ျဖင့္	မာ်း	ေျမာငလ္စွြာ	သတဝၱါတုိ႕၏

ဆယ့္တစျ္ဖာညးီ	ေလာငသ္ည့္မးီကို	အၿပးီတုိငၿ္ငမိး္သတလ္ညး္	ၿငမိး္သတ	္ေတာ္

မႏူုိငပ္ါေပထေသာ	၊	ပညာစကၡ	ဳကရ-ံေလးရပသ္စၥာ	နကန္စဲြာ	ကို	ေကာငး္စြာ	ေမွ်ာရ္ႈ

ဉာဏပ္ညာ	စကၡ	ဳကိုလညး္	ျပ	ဳေတာ	္မတူတပ္ါေပထေသာ	၊	တမိ႑ေလ-မေဇၥတ်ုိကတ္ြနး္

အဝနး္တြင	္မတွ	္အလတ	္ကဥ်း္ကယ်လ္မး္သံုးသြယ၌္	၊	စရ	ံစရႏံၱ-ျမငး္မိုရႏ္ႈိး္ရာ	ေဗာဓျိခာတုိ႕

လကယ္ာရစထ္ား	ၾကသြားလညွ့္	လညလ္ညး္	လညွ့္လညေ္တာ	္မတူတပ္ါေပထေသာ	၊

ဗဒုၶပ႑ုႏိၵ	ဳ-	မ႑ာလ-ံသစၥာေလးပါး	တရားသျိမင	္ဘရုားရငွဟ္	ုေရာင	္ျဖ	ဴပထြနး္

လျပည့္ဝနး္ကဲ့သို႕ေသာ	ဘရုားရငွက္ိုယေ္တာ	္ျမတႀ္ကးီကို၊	အဟ-ံသ	ူေတာ	္သျူမတ	္လႏူငွ့္

နတတ္ုိ႕	ေကန်ပရ္နေ္မွ်ာ	္တရားေဟာမည	္	့ဘရုားတပည့္ေတာ	္သည၊္	မယ-ံ	သ	ူေတာ	္သျူမတ္

လႏူငွ့္	နတတ္ို႕	ေကန်ပရ္နေ္မွ်ာ	္တရားေဟာ	တရားနာၾကမည	္	့ဘရုားတပည့္ေတာ	္တုိ႕	သည္

၊	ပေူဇ	ပဇူာမ-မဂလ္ာစရဏ	လကဦ္းစ၌	ၾကညစ္ြေတာ	္ေရာ	္ပေူဇာျ္မတႏ္ိုး	လကအ္ပုမ္ိုး၍

ရွိခိုးဦး	ညြတၾ္ကပါကနု၏္	အရငွဘ္ရုား။



သာဓ၊ု	သာဓ၊ု	သာဓ	ုပါဘရုား။

ဣမနိာ	ဗဒုၶပဏာေမန	-ဤသို႕ဘရုားရငွအ္ားရွိခိုးရေသာ	ကသုိုလက္ံ

ေစတနာေၾကာင့္	၊	ေမ-မေအာငေ္သးခင	္ေအာငေ္ၾကြးတင၍္	ေအာငျ္မငရ္နေ္မွ်ာ္

တရားေဟာမည	္	့ဘရုားတပည့္ေတာ	္အား၊	ေနာ	အမာွ	က-ံ	မေအာငေ္သးခင္

ေအာငေ္ၾကြးတင၍္	ေအာငျ္မငရ္နေ္မွ်ာ	္တရားေဟာတရားနာၾက	မည	္	့ဘရုားတပည့္ေတာ္

တုိ႕အား၊	ဇယ-မဂၤလ-ံ	တြင	္းပႏစွ	္တန	္ရနမ္ာရအ္ေပါငး္	ေအာငေ္ၾကာငး္	ေအာငရ္ာ

ေအာငမ္ဂၤလာသည၊္	ဘဝတ-ုေျမႀကးီလကခ္တ	္မလြလဲတသ္ို႕	ဆပဆ္ပမ္ေသြ	အမနွပ္င္

ျဖစပ္ါေစသတညး္။

သာဓ၊ု	သာဓ၊ု	သာဓ	ုပါဘရုား။

***



(၂)

“မတွစပ္ါး	အျခားမရွိၿပ”ီ	ဆုိတဲ့	နႏၵသတုနၱ	္တရားေတာ	္ႀကးီကို	မေဟာေသးမ၊ီ

မနာေသးမ	ီတရားပိုငရ္ငွ	္အစစ	္ျဖစေ္တာ	္မေူသာ	အစေိႏယၱသ်ံုးေလာကထြကထ္ား	သဗၺညဳ

ဘရုားရငွ	္ကိုယေ္တာ	္ျမတႀ္ကးီးကို	လျပည့္ဝနး္ႀကးီန႕ဲ	ဥပမာတငစ္ား၊	လျပည့္ဝနး္ရ႕ဲ	အေရာင္

ကို	တရားအေရာင	္န႕ဲ	ဥပမာတင	္စား၊	လျပည့္ဝနး္ႀကးီအနးီမာွ	ဝနး္ရခံေနတဲ့

ၾကယတ္ာရာနကၡတေ္တြ	ကို	သဃံာေတာ	္ျမတအ္ေပါငး္	အ	ရငွေ္ကာငး္န႕ဲ

ဥပမာတငစ္ားၿပးီေတာ	့ဘရုား၊	တရား၊	သဃံာ	ရတနာျမတသ္ံုးပါးတို႕ရ႕ဲ	ဂဏုေ္ကး်ဇးူ	ေတြ	ကို

အာရံုျပ	ဳလကအ္ပုခ္်ီမိုးရွိခိုးလို႕အၿပးီ	မမိတိုိ႕	လိုလားေတာင့္တတဲ့	အာသသီပတနၳာ	ေအာငဆ္ု

မဂၤလာေတြ	ကို	ေတာငး္ဆျုပ	ဳၿပးီ	တရားေတာ	္ကို	ေဟာၾက	နာၾကစို႕ဆုိေတာ။့

မေဟာေသးခင	္ေတာငး္ပနခ္င်တ္ာက	အခ်ိနေ္နာကက္	်သြားတာကိုပါ၊

ယေန႕ညက	တရားႏစွ	္ပြ	ဲျဖစေ္နေတာ၊့	ညလညး္	ျဖစျ္ပန၊္	ကပၸယိဦးေရႊႀကးီကလညး္

မေရာကဘ္းူေတာ၊့	ကပၸယိႀကးီကလညး္	လမး္မာွ	းၿပးီ	ဟိုေမာငး္ဒေီမာငး္

ေမာငး္ရေသးတာကိုး၊	ေစာင့္တဲ့လေူတြ	ေတာ	့နညး္နညး္	ေတာ	့ပငပ္နး္	သြားတာေပါ။့

အခ	ု(၈)နာရခီြၿဲပဆီုိေတာ	့၉-နာရ	ီသမိး္မယေ္ပါ၊့	နာရဝီကေ္လာကဆ္ုိ	ရမလား၊

(မရပါဘရုား)	၊ေစာျပနခ္င်လ္ား	၁	-	နာရပီ	ဲေဟာရမလား၊	(၁-နာရပီ	ဲေဟာပါဘရုား)။

က-ဲ	ဒလီိုဆုိလညး္	ေဟာၾကစို႕။

ဘရုားရငွက္ိုယေ္တာ	္ျမတႀ္ကးီ	သာဝတၱိျပညမ္ြန	္ေဇတဝနေ္ကာ်ငး္ေတာ	္ႀကးီမာွ

သတီငး္သံုး	ေတာ	္မတူဲ့အခိုက	္ေန႕လညခ္ငး္တရားပြ၊ဲ	ဘရုားရငွက္ိုယေ္တာ	္ျမတႀ္ကးီ

ကစိၥေတာ	္(၅)	ခနး္	ျပ	ဳဖြယ	္ကစိၥေတြ	ျပ	ဳ၊	ဆြမး္ခၾံကြလာ၊	ေန႕ဆြမး္ဘဥုး္ေပးၿပးီ	ေန႕လည္

ေနခငး္ၾ	ကေတာ	့တရားနာလာၾကတဲ့	ပ	ရသိတေ္တြ	ကို	တရားေဟာေပးေတာ	္မပူါတယ။္

အဲ့ဒေီန႕လည	္ေန႕ခငး္မာွ	ေဟာတဲ့တရား	ဘယသ္႕ူကို	အေၾကာငး္ျပ	ဳၿပးီေတာ့

ေဟာတာလ	ဲဆုိေတာ	့နတသ္ားေတြ	ကို	အေၾကာငး္ျပ	ဳၿပးီ	ေဟာတာ။



နတျ္ပညဌ္ာန	နတေ္လာကမ	ွနတသ္ားႏစွ	္ေယာက	္၊	နတသ္ားႏစွ	္ပါးစကား

ေျပာတာကို	ဘရုား	ရငွက္ိုယေ္တာ	္ျမတႀ္ကးီ	သလိို႕	အဒဲ	ီတရားကို	ေဟာတာ။

ဘယက္နတသ္ားေတြ	လလဲို႕	ေျပာရင	္စာတမုဟာရာဇ၊္	တာဝတႎသာ၊	ယာမာ၊

တသုတိာ၊	နမိၼာ	နရတ၊ိ	ပရနမိၼတိဝသဝတၱိ	နတျ္ပညေ္ျခာကထ္ပရ္ွိတဲ့အထကဲ	တာဝတႎသာက

နတသ္ား၊	တာဝတႎသာ	မာွ	က	နႏၵဝနဆ္ုိတဲ့	ဥယဥ်ႀ္ကးီ	ရွိတယ၊္	နႏၶနဝန	ေခၚတဲ့	ႏစွသ္က္္

စရာေကာငး္တဲ့	နႏၵဝနဥ္ယဥ်ႀ္ကးီ	ရွိတယ။္

န	ေတ	သခု	ံပဇာနႏိၱ၊

ေယ	န	ပႆ ကႏိၱ	နႏၵန။ံ

အာဝါသ	ံနရေဒဝါန၊ံ

တဒိသာန	ံယသႆ ကနိ။ံ

ဒဂီါထာကို	နတသ္ားတစပ္ါးက	ေျပာတာ။

အဒဲ	ီတာဝတႎသာမာွ	ေလ	ပထုဇုဥန္တသ္ားလို႕	ေျပာရမာွ	ေပါ၊့	တာဝတႎသာမာွ

က	အရယိာ	နတသ္ားေတြ	လညး္	ရွိတယ၊္	ပထုဇုဥန္တသ္ားေတြ	လညး္	ရွိတယ။္

ပထုဇုဥန္တသ္ားက	ဘာေျပာလဆဲုိေတာ့

န	ေတ	သခု	ံပဇာနႏိၱ၊

ေယ	န	ပႆ ကႏိၱ	နႏၵန။ံ

အာဝါသ	ံနရေဒဝါန၊ံ

တဒိသာန	ံယသႆ ကနိ။ံ

ေယ-အၾကငပ္ဂုၢိဳ	လတ္ုိ႕သည၊္	နႏၵန-ံ	နႏၵဝန	္ဥယဥ်ႀ္ကးီကို၊	န	ပႆ ကႏိၱ-

မျမငဘ္းူၾကေလကနု၊္	ေတ-ထိုနႏၵဝနဥ္ယဥ်ႀ္ကးီကို	မျမငဘ္းူတဲ့ပဂုၢိဳ	လတ္ို႕သည၊္	သခု-ံ

နတျ္ပညရ္႕ဲ	ခမ်း္သာအစစက္ို၊	န	ပဇာနႏိၱ	-	ေသခာ်မသၾိကေလကနု။္



ဘယေ္လာကထ္မိာ်း	ေပာ်စ္ရာ၊	ဘယေ္လာကထ္မိာ်း	စတိခ္မ်း္သာစရာ၊

ဘယေ္လာကထ္မိာ်း	ၾကညႏ္းူစရာ	ေကာငး္သလ	ဲမသဘိးူေနာ။္

နတျ္ပညမ္ာွ	နႏၵဝနဥ္ယဥ်ေ္ရာကမ္	ွနတခ္မ်း္သာခစံားလို႕	ျပည့္စံုတယဆ္ုိတာပ၊ဲ

ေမးၾကည့္ပါ	အံုးမယ၊္	လေူတြ	ေရာ	ဘယသ္ြားမ	ွလခူမ်း္သာ	ျပည့္စံုတယ	္ေခၚမာွ	လ။ဲ

(ဘနုး္ႀကးီေကာ်ငး္ပါ	ဘရုား)။

ဟယ…္.အ…ဲဘနုး္ႀကးီေကာ်ငး္တဲ့၊	ေျပာပံု	ကေတာ၊့	ေယ	-	အၾကငပ္ဂုၢိဳ

လတ္ုိ႕သည၊္	အေပၚစက	္ေအာကစ္ကေ္တြ	န႕ဲ	ၾကည့္လို႕၊	ျမငလ္ို႕	ရေနတဲ့	ဇာတလ္မး္၊

ဇာတထ္ပုအ္ရပုေ္တြ	ကို၊	နပႆ ကႏိၱ-	မျမင	္ဘးူၾကေလကနု၊္	ေတ-ထိုပဂုၢိဳ	လတ္ုိ႕သည၊္	သခု-ံ

လ႕ူခမ်း္သာကို၊	န	ပဇာနႏိၱ-ေသခာ်မသၾိကေလကနု။္

အဒဲ	ီလိုေျပာရမာွ	လား၊	လေူတြ	ေသေသခာ်ခာ်	နားလညေ္စခင်တ္ယ၊္	ဘာ

ျဖစလ္ို႕လဆဲုိေတာ	့လေူတြ	က	ဘယဟ္ာကို	ခမ်း္သာလို႕	ထငတ္ာလလဲို႕	ေျပာရင္

စတိခ္မ်း္သာလား၊	အာရံုခမ်း္သာလား၊	(စတိခ္မ်း္သာပါဘရုား)၊	အလကား	ႀကးီကယ်ေ္ျဖတာ၊

သတူုိ႕အထငန္႕ဲ	ေျပာတာန႕ဲ	က	တျခားစပီါ။	အာရံုခမ်း္သာတာကို	ႀကိဳ	ကၾ္ကတာလား၊

စတိခ္မ်း္သာတာကို	ႀကိဳ	ကၾ္ကတာလားလို႕	ကိုယ့္ကိုကိုယ	္ျပနေ္မးၾကည့္၊	ဟတုလ္ား၊

(မနွလ္ပွါဘရုား)။

နႏၵဝနဥ္ယဥ်က္	စတိခ္မ်း္သာတာလား၊	အာရံုခမ်း္သာတာလား၊	ဘာခမ်း္သာလ၊ဲ

(အာရံုခမ်း္	သာတာပါ	ဘရုား)၊	အာရံုခမ်း္သာတာကို	အေၾကာငး္ျပ	ဳၿပးီေတာ့

စတိခ္မ်း္သာေအာင	္ေနၾကတာက	တစမ္်ိဳ	း	၊	အာရံုခမ်း္သာခင်	္ခမ်း္သာ၊	မခမ်း္သာခင်ေ္န

စတိခ္မ်း္သာေအာင	္ေနတာက	တစမ္်ိဳ	း	၊	ခမ်း္	သာႏစွ	္မ်ိဳ	း	ေပါ။့

ျပနေ္ျပာပါမယ-္	အာရံုခမ်း္သာန႕ဲ	စတိခ္မ်း္သာ	ႏစွ	္မ်ိဳ	း	ပါ။	စတိခ္မ်း္သာခင်တ္ဲ့

သတဝၱါေတြ	ဟာ	ေနနညး္ႏစွ	္မိ်ဳ	း	န႕ဲ	ေနၾကေလကနု၏္	။	တုိကရ္ိုကမ္ဟတုဘ္နဲ႕ဲ

သြယဝ္ုိကၿ္ပးီေတာ	့အာရံုခမ်း္သာေတြ	ကို	ေတြ	႕ၿပးီေတာမ့	ွစတိခ္မ်း္သာ	ေအာငေ္နတာက

တစမ္်ိဳ	း	၊	ဘယအ္ာရံုပ	ဲေတြ	႕ေတြ	႕၊	ဘယအ္ာရံုပ	ဲႀကံဳ	ႀကံဳ	၊	စတိခ္မ်း္သာေအာင	္ေနၾကတာက



တစမ္်ိဳ	း	၊	ေနနညး္ႏစွ	္မ်ိဳ	း	ေနာ…္။

အို-သေူတာ	္ေကာငး္တုိ႕၊	အခ	ုတရားနာေနတဲ့	ပရတိသ္တအ္ေပါငး္	သေူတာ္

ေကာငး္တုိ႕က	အသရံ႕ဲ	အဓပိၸါယက္ို	နညး္နညး္	သၿိပေီပါ၊့	တကယသ္ေူတာ	္ေကာငး္	ျဖစလ္ို႕

သေူတာ	္ေကာငး္လို႕	ေခၚတာလား၊	ရြ႕ဲသပံါၿပးီေခၚသလား	ဆုိတာ	သၿိပေီပါ။့

(သပိါတယဘ္ရုား)။

တရားနာ	ပရသိတအ္ေပါငး္	သေူတာ	္ေကာငး္တုိ႕က	စတိက္ို	သြယဝ္ုိကၿ္ပးီ

ခမ်း္သာခင်တ္ာ	လား၊	တုိကရ္ိုက	္ခမ်း္သာခင်တ္ာလား၊

(တုိကရ္ိုကခ္မ်း္သာခင်တ္ာပါဘရုား)။

က-ဲဒါျဖင့္	ဘာျမငျ္မင	္ျမငလ္ို႕ရတယေ္ပါ့၊	ခမ်း္သာေအာင၊္	ဘာစားစား

စားလို႕ရတယေ္ပါ။့	ခမ်း္	သာေအာင။္	ဘာၾကည့္ၾကည့္	ၾကည့္လို႕ရတယေ္ပါ။့

စတိခ္မ်း္သာေအာင။္

အို-	သေူတာ	္ေကာငး္တုိ႕၊	ဉာဏန္ားေလးန႕ဲ	အာရံုျပ	ဳၾကည့္လိုကစ္မး္ပါ။

စတိခ္မ်း္သာဖို႕	တုိက	္ရိုကေ္နႏုိငတ္ဲ့သလူညး္	ရိွတယ၊္	အာရံုခမ်း္သာ	အာရံုေကာငး္ကို

ရာွၿပးီေတာမ့	ွစတိခ္မ်း္သာေအာင	္ေနတဲ့လလူညး္	ရွိတယ၊္	တုိ႕က	ဘယထ္ပဲါလလဲို႕	ကိုယ့္ကို

ကိုယျ္ပနၿ္ပးီ	သတထိားၾကည့္ပါ။

စတိန္႕ဲ	အာရံုကိုေတာ	့ေသေသခာ်ခာ်	သၾိကပါတယေ္နာ။္	ျဖ	ဴန	ီေၾကာင	္ၾကား

ေကာငး္ေကာငး္	ဆုိးဆိုး	ပံုသ႑ာနအ္မ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ေတြ	မမိစိတိထ္မဲာွ	ေပၚေနတတတ္ယ။္

ျဖစေ္နတတတ္ယ။္	မေပၚရငလ္ညး္	ေဖၚေနတတတ္ယ၊္	ေဖာလ္ို႕ပ	ဲေပၚတာ	ျဖစ	္ျဖစ၊္

အေၾကာငး္ဆံု	အလိုလိုေပၚတာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ၊္	အဒဲါေတြ	ဟာ	အာရံုပါ၊	ဒအီာရံုေတြ	ကို

ေပၚေစခင်တ္ာ၊	ေဖာခ္င်တ္ာေတြ	က	စတိေ္ပါ၊့	စတိန္႕ဲ	ဆုိတာေပါ။့	ျမငခ္င်	္ၾကားခင်တ္ာလညး္

စတိန္႕ဲ	ဆုိငတ္ာပါပ။ဲ

စတိခ္မ်း္သာေအာင	္ခမ်း္သာမယ	္ထငတ္ဲ့ခမ်း္သာစရာထငတ္ဲ့	အာရံုေတြ	ကို



ေပၚေအာင	္ေဖာ	္တတၾ္ကတယ။္	ေပၚေစခင်ေ္နၾကတယ၊္	ေကာငး္တယထ္ငတ္ဲ့

ေကာငး္စရာထငတ္ဲ့	အာရံုေတြ	ကို	ေဖာ	္ေစခင်ေ္နတယ၊္	ေဖာတ္တၾ္ကတယ။္	ဒါေပမယ့္

ဘယလ္ိုေကာငး္တယ၊္	ခမ်း္သာထငတ္ဲ့	အာရံုေတြ	ေပၚေပၚ	စတိခ္မ်း္သာမႈ	မရတာ	ေတြ	လညး္

ျဖစတ္တၾ္ကပါေသးတယ။္

တကယတ္မး္	ကေတာ	့စတိခ္မ်း္သာခင်တ္ယ	္ဆုိရင	္သတရိွိမွ

စတိခ္မ်း္သာတယ၊္	ဘာရွိမ	ွစတိခ္မ်း္သာလ၊ဲ	(သတရိွိမ	ွစတိခ္မ်း္သာတာပါဘရုား)၊	သတမိရွိရင္

စတိမ္ခမ်း္သာဘးူ။

န	ေတ	သခု	ံပဇာနႏိၱ၊

ေယ	န	ပႆ ကႏိၱ	နႏၵန။ံ

အာဝါသ	ံနရေဒဝါန၊ံ

တဒိသာန	ံယသႆ ကနိ။ံ

နႏၵဝနဥ္ယာ်ဥက္ို	မျမငဘ္းူၾကတဲ့ပဂုၢိဳ	လေ္တြ	ဟာ	ခမ်း္သာ	အစစက္ို	သတိယ။္

ႀကံဳ	တယ၊္	ေတြ	႕တယလ္ို႕	မေခၚႏုိင။္	နႏၵဝနဥ္ယဥ်က္ို	ျမငၿ္ပးီမ	ွစတိခ္မ်း္သာတယဆ္ုိတာ

စတိခ္မ်း္သာဖို႕	တုိက	္ရိုကလ္ား၊	သြယဝ္ုိကလ္ား၊

(သြယဝ္ုိကပ္ါဘရုား)။

သြယဝ္ုိကတ္ဲ့နညး္တဲ့	ကိုယ့္စတိက္ေလးခမ်း္သာေအာင	္ကိုယ့္ဟာကိုယ္

မေနတတေ္တာေ့လ	နႏၵဝနဥ္ယာ်ဥ	္သြားရတာ	ေပါ။့	ဟတုလ္ား၊

(မနွလ္ပွါဘရုား)၊

ဒလီေူတြ	လညး္	ဘရုားဖးူေတြ	ဘာေတြ	မသြားဘးူလား၊

(	သြားပါတယဘ္ရုား)။

ဘာ	ျဖစလ္ို႕	သြား၊



(စတိခ္မ်း္သာေအာငပ္ါ	ဘရုား)၊

အမိက္ဘရုားန႕ဲ	တင	္စတိမ္ခမ်း္သာဘးူေပါ၊့	အမိက္ဘရုားန႕ဲ	ရန္

ျဖစထ္ားလို႕လား။

(မဟတုပ္ါဘရုား)။

ကိုယစ္တိက္ေလး	ခမ်း္သာေအာင	္မေနတတရ္င	္ဟိုသြား	ဒသီြား၊	ဟိုၾကည့္

ဒၾီကည့္၊	ဟိုကိုင	္ဒကီိုင	္လပုရ္တယလ္ို႕	ေျပာရမာွ	ေပါ။့

အို-သေူတာ	္ေကာငး္တုိ႕	စတိခ္မ်း္သာေအာင	္တုိကရ္ိုကေ္နလိုကစ္မး္ပါ။

သြယဝ္ုိကၿ္ပးီ	ေနတတ	္ရံုေလးန႕ဲ	ေကန်ပမ္ေနပါန႕ဲ	၊	တုိကရ္ိုကခ္မ်း္သာေအာငလ္ညး္

ေနတတလ္ိုကစ္မး္ပါ၊	ႏစွ	္မ်ိဳ	း	စလံုး	ေနတတရ္မာွ	ေနာ။္

(မနွလ္ပွါဘရုား)။

တုိကရ္ိုကစ္တိခ္မ်း္သာေအာင	္မေနတတတ္ဲ့သ	ူကေတာ	့ဘာလပုလ္၊ဲ

သြယဝ္ုိကၿ္ပးီေတာ	့အာရံုေကာငး္ေတြ	လိုကရ္ာွ၊	အဒဲ	ီအာရံုကိုပ	ဲဂရတုစိုကန္႕ဲ	ေကန်ပတ္ဲ့အထိ

ၾကည့္ၿပးီ	စတိခ္မ်း္သာ	ေအာင	္ေနၾကပါတယ။္

“ဧကာယေနာက	ံသကိၡေဝ	မေဂၢါ	သတာၱန	ံဝသိဒုၶိယာ	ေသာ	ကပရေိဒဝါနံ

သမတကိမၠာယ	ဒကုၡေဒါမနႆ ကာန	ံအတဂၳၤမာယ	ဉာယႆ က	အဓဂိမာယ	နဗိၺာနႆ

သစၦိကရိယိာယ”	လို႕	ဘရုားရငွ	္ကိုယေ္တာ	္ျမတႀ္ကးီ	ေဟာထားပါတယ။္

က-ဲအခလုညး္	ဘရုားရငွေ္ဟာေတာ	္မတူဲ့	ပါဠေိတာ	္ျမတက္ို	ရြတ	္သြားပါတယ။္

ဒါေပမယ့္	သ	ူတုိ႕	ပါဠစိကားမတတေ္တာ	့ဘာမ	ွနားမလညလ္ိုကပ္ါဘးူ။

ေစာေစာက	တရားပြမဲာွ	အဒဲ	ီတရား	ေဟာလာတာပါ။	မဟာသတပိဌာနသတုက္ို

ေျပာခဲ့ပါတယ၊္	ေဟာခဲ့ပါတယ။္

မဟာသတပိဌာနသ္တုေ္တာ	္အလိုအရ	တရားအားထတုရ္င	္သတဝၱါေတြ	ရ႕ဲ

စတိ	္စငၾ္ကယ	္တယ၊္	စိုးရမိပ္ေူဆြး	ငိုေၾကြးျမည	္တမး္ျခငး္	လြနေ္ျမာကတ္ယ၊္



ဝမး္မနညး္တတေ္တာဘ့းူ၊	မငိုတတေ္တာဘ့းူေပါ။့	ကိုယဆ္ငး္ရမဲႈ	စတိဆ္ငး္ရမဲႈ	ခ်ဳ	ပၿ္ငမိး္တယ၊္

ကိုယ့္ပေယာဂေၾကာင့္	ကိုယဆ္ငး္ရ	ဲစတိဆ္ငး္ရ	ဲအ	ျဖစမ္ခေံတာဘ့းူ၊	အရယိမဂဉ္ာဏရ္တယ၊္

နဗိၺာနက္ို	မက်ေ္မာွ	ကျ္ပ	ဳတယ၊္	ဒအီက်ိဳ	း	တရားေတြ	ကို	ရပါတယ။္

သတပိဌာနန္ညး္အရ	တရားအားထတုရ္င	္ဒေီလာငေ္ကာငး္ျမတတ္ဲ့	အက်ိဳ	း

ေတြ	ကို	ရႏုိငတ္ယ	္ဆုိေတာ	့နညး္မနွ	္လမး္မနွ	္သဖိို႕	သတပိဌာန	္ဆုိတာက	ႏစွ	္မ်ိဳ	း	ရွိပါတယ။္

သတပိဌာနက္	(ႏစွ	္မ်ိဳ	း	ပါ	ဘရုား)၊	ကာယ-အေပါငး္အစ၊ု	ေဝဒနာ-ခစံားမႈ	၊	စတိ-ၱသတိတမ္ႈ	၊

ဓမၼ-သေဘာတရားလို႕	ေခၚတဲ့	အာရံု	ျဖစတ္ဲ့	သတပိဌာနက္	တစမ္်ိဳ	း	၊	ကာယ၊	ေဝဒနာ၊	စတိ၊ၱ

ဓမၼလို႕ေခၚတဲ့	သတအိာရံု	(၄)မ်ိဳ	း	ကို	သတပိဌာနလ္ိုက	ေခၚတာက	တစမ္်ိဳ	း	။

သတေိယဝ	ပဌာန	ံ-	မမိစိတိက္ေလးမာွ	သတေိလး	ျဖစတ္ာသညပ္ငလ္ွ်င္

သတပိဌာန	္ျဖစတ္ယ၊္	သတပိဌာနဆ္ုိတာ	သတ	ိျဖစဖ္ို႕	ပဓာန၊	သတကိ	အဓကိေပါ။့	စတိမ္ာွ

သတ	ိျဖစ	္တာက	တစမ္်ိဳ	း	ေပါ။့	သတပိဌာန	္ဘယႏ္စွ	္မ်ိဳ	း	၊	(ႏစွ	္မ်ိဳ	း	ပါဘရုား)၊	အာရံုေလးမ်ိဳ	း

ကလညး္	သတပိဌာန၊္	သတေိလးစတိမ္ာွ	ျဖစတ္ာကလညး္	သတပိဌာန၊္	သတပိဌာနႏ္စွ	္မ်ိဳ	း

ဆုိတာကို	ေသခာ်	သေိစခင်ပ္ါ	တယ၊္	(မနွလ္ပွါဘရုား)။

ဟိုတစေ္န႕ကပ	ဲေမာွ	ဘ္	ီဓမၼဒတူေတာရမာွ	တရားစခနး္ဝင	္ေနတဲ့သေူတြ	ကို

ေျပာျပခဲ့ေသးတယ၊္	အဒဲ	ီသတပိဌာန	္ႏစွ	္မ်ိဳ	း	အေၾကာငး္ေပါ။့

ေမာွ	ငဘ္ကီို	ေယာဂေီတြ	လာၾ	ကေတာ	့တစခ္်ိဳ	႕	ေမာွ	ဘ္ေီရာကဖ္းူတဲ့သေူတြ

လညး္	ေတြ	႕မာွ	ေပါ၊့	ေညာငႏ္စွ	္ပငက္ြငး္ဆုိတာ	ေတြ	႕တယမ္ဟတုလ္ား၊

(ေတြ	႕ပါတယဘ္ရုား)။

ေညာငႏ္စွ	္ပငရ္ြာမာွ	ေညာငႏ္စွ	္ပငက္ြငး္	ရွိတာေပါ၊့	ရြာက	ေညာငႏ္စွ	္ပငလ္ား၊

ေညာငႏ္စွ	္ပငက္	ေညာငႏ္စွ	္ပငလ္ား၊	(ေညာငပ္ငႏ္စွ	္ပငက္	ေညာငႏ္စွ	္ပငပ္ါဘရုား)၊	ေအာ	္-

ဟတုတ္ာေပါ၊့	ေညာငပ္ငႏ္စွ	္ပငက္	ေညာငႏ္စွ	္ပငဆ္ုိတာ	ဟတုတ္ာေပါ။့

ရြာက	ေညာငႏ္စွ	္ပင	္မဟတုဘ္းူလား၊	(ရြာလညး္	ဟတုပ္ါတယဘ္ရုား)၊

ကြငး္ကေရာ	ေညာင	္ႏစွ	္ပင	္မဟတုဘ္းူလား၊	(ကြငး္ကလညး္	ဟတုပ္ါတယဘ္ရုား)၊



ေညာငပ္ငႏ္စွ	္ပငက္ို	အေၾကာငး္ျပ	ဳၿပးီ	ေတာ	့ရြာကလညး္	ေညာငႏ္စွ	္ပငရ္ြာ၊	ကြငး္ကလညး္

ေညာငႏ္စွ	္ပငက္ြငး္	အဒဲ	ီလို	ေခၚတာကို	သေဘာ	ေပါကေ္စခင်ပ္ါတယ။္

လေူတြ	ကလညး္	ေညာငႏ္စွ	္ပငလ္ေူတြ	ေပါ၊့	ဟတုလ္ား	(ဟတုပ္ါတယဘ္ရုား)၊

အလံုလေူတြ	က	ဒေီရာကလ္ာလို႕	ဘာလုိ႕	ေခၚတာလ၊ဲ	အလံုလလူို႕	ေခၚတာပါ။	အလံုက

ဘယမ္ာွ	တနုး္	ဟိုး	မံုရြာက	အလံုမဟတုလ္ား။

အို-သေူတာ	္ေကာငး္တုိ႕၊	ေညာငႏ္စွ	္ပငက္သာ	ေညာငႏ္စွ	္ပင၊္	အဒဲ	ီေညာငႏ္စွ္

ပငက္ို	အေၾကာငး္	ျပ	ဳၿပးီေတာ	့ကြငး္ကိုလညး္	ေညာငႏ္စွ	္ပငက္ြငး္၊	ရြာကိုလညး္	ေညာငႏ္စွ္

ပငရ္ြာ၊	လကူကိုလညး္	ေညာင	္ႏစွ	္ပငလ္လူို႕	ေခၚၾကေလကနု၏္	။	တကယေ္ညာငႏ္စွ	္ပငက္

ဘာလ၊ဲ	(ေညာငႏ္စွ	္ပငပ္ါပဘဲရုား)၊	ေညာင	္ႏစွ	္ပငအ္ေၾကာငး္ကို	နားလညေ္အာင္

အရငေ္ျပာျပတာပါ၊

တကယ	္သတပိဌာနဆ္ုိတာက	သတပိဓာန	ျဖစတ္ာပါ၊	မမိစိတိမ္ာွ	သတိ

ျဖစတ္ာပါ၊	ထိုသတ	ိျဖစ	္တာကို	သတပိဌာနရ္ယလ္ို႕	ေခၚပါတယ။္	အဒဲ	ီသတ	ိျဖစတ္ဲ့

အခိုကမ္ာွ	ျမငႏ္ုိင	္သႏိုိင	္ေတြ	႕ႏိုငတ္ာက	ကာယ-အေပါငး္အစသုေဘာ၊	ျမငႏ္ိုင	္သႏိုိင	္ေတြ

႕ႏုိငတ္ာက	ေဝဒနာ-ခစံားမႈ	သေဘာ၊	ျမငႏ္ိုင	္သႏိုိင	္ေတြ	႕ႏုိငတ္ာက	စတိ-္သတိတမ္ႈ

သေဘာ၊	ျမငႏ္ုိင	္သႏိုိင	္ေတြ	႕ႏုိငတ္ာက	ဓမၼ-သေဘာတရား၊	ဒသီေဘာေတြ	က	သတိ

ျဖစေ္နတဲ့	စတိရ္႕ဲ	အာရံုေတြ	ေပါ၊့	ေညာငႏ္စွ	္ပငရ္ွိတဲ့	ရြာလို႕	ေခၚသလိုေပါ၊့	သတပိဌာနေ္တြ

ပေဲပါ။့

အဒဲါေၾကာင့္	ကာယ၊	ေဝဒနာ၊	စတိ၊ၱ	ဓမၼေတြ	က	သတ	ိျဖစေ္နတဲ့	စတိရ္႕ဲ

အာရံုလို႕	ေခၚပါတယ။္	ကာယ၊	ေဝဒနာ၊	စတိ၊ၱ	ဓမၼေတြ	ကို	ရပုဓ္ာတ၊္	နာမဓ္ာတန္႕ဲ	ေျပာရရင္

ဒရီပု	္နာမဓ္ာတ	္သေဘာေတြ	ဟာ	ဝပိႆ ကနာဘမူ၊ိ	ဝပိႆ ကနာ	သတဉိာဏရ္ွိတဲ့	စတိရ္႕ဲ	မွီရာ

တညရ္ာ	ျပ	ဳစရာ	အာရံုေတြ	ပါပ။ဲ	အဌက	ထာဆရာႀကးီက	ဘရုားရငွက္ိုယေ္တာ	္ျမတႀ္ကးီရ႕ဲ

အလိုေတာ	္ကက်ို	မနိ႕္ထားပါတယ။္

သတ	ိျဖစတ္ာသာ	အဓကိအားျဖင့္	သတပိဌာန	္ဟတုလ္ား၊



(ဟတုပ္ါတယဘ္ရုား)၊	သတ	ိျဖစ	္တာကမ	ွအဓကိသတပိဌာနတ္ရား	ေခၚတာပါ၊	ကာယ၊

ေဝဒနာ၊	စတိ၊ၱ	ဓမၼ	ဆိုတဲ့	အာရံုအသပိဌာန	္ေတြ	ကို	မမိစိတိမ္ာွ	သတ	ိျဖစေ္နမာွ	ေတာ့

ေရြးရာွရမာွ	လား၊	ေရြးၾကည့္ရမာွ	လား၊	ေရြးရႈရမာွ	လား၊	(မရႈရ	ပါဘရုား)၊	မရႈရဘးူလို႕

ေျပာတာ	မဟတုဘ္းူေနာ၊္	တဏာွ	မာန	ဒဌိနိ႕ဲ	ေရြးၿပးီ	မရႈရဘးူ။	သတဉိာဏ	္ရွိတဲ့	ဝပိႆ

နာစတိန္႕ဲ	သျိမငရ္ႈေနႏိုငတ္ာကို	ေျပာခင်တ္ာပါ။	သေဘာေပါကမ္လြပဲါေစန႕ဲ	။	ဘာ

ျဖစေ္နရမာွ	လ၊ဲ(သတဉိာဏ	္ျဖစေ္နရမာွ	ပါဘရုား)။

စတိမ္ာွ	သတဉိာဏ	္ျဖစရ္င	္ကာယကိုလညး္	ေတြ	႕ႏုိငပ္ါတယ၊္	ေဝဒနာကိုလညး္

ေတြ	႕ႏိုငပ္ါ	တယ၊္	စတိက္ိုလညး္	ေတြ	႕ႏုိငပ္ါတယ၊္	ဓမၼကိုလညး္	ေတြ	႕ႏိုငပ္ါတယ။္

***
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